
соеласовано:

luрекmор МБОУ lupeKmop МДУ"

2023е,

Сmаршuй повар

Зав. проuзвоdсmвом

Меню дня на 29 Сентября / пятница
Ne рец.

зАвтрАк

1-4 кл. 5-,1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

hл-mь,
кал

l23lM/cc)t 3апеканка из творога с сOусOм

кисельным из ягод, '120130

,150 270,89 200 357,53

}76/M/cc)l Чай с шиповником, 200111 200 53,93 200 53,93

)fuеб пшеничный 40 100 50 125

338/м Яблоко 120 70,5 150 70,5

Иmоео за прuем 510 495,32 600 60096

сmоuмосmь 92,47 99,64

Обе0 0ля учащuхся с ОВ3 u 1-4 кл 2 смена

1-4 кл. 5-1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

45/м/ссж Салат из белокочанной капусты 60 *" 52,9
,100 73,09

02/M/cc)l Суп картофельный с овощами на

кyрином бульоне

200 122,61 250 154,87

259 Жаркое по домашнему 200 308,90 240 386,00

}42lM/cC)l Компот из свежих яблок, 200111 200 62,69 200 62,69

хлеб пшеничный 40 100 40 100

)fiеб ржано-пшеничный 40 в0 50 100

Иmоео за прuем 740 727,1 880 8Z6,65

сmоuмосmь 92,47 99,64

Полдник для уч-ся 0В3 / 2 смена

1-4 кл. 5-1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

пр Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 60
,160,00

}77lм/ссх какао на молоке 200 99,04 200 99,04

338 Фрукт 100 38 200 76

Иmоео за прuем 39000 256,94 460,00 335,04

сmоuмосmь 92 47 99,64


