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1-4 кл. 5-'l'1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

hл-mь,
(кал

27ll\л/ссж Салат из свежих помидор 60 40,65 100 68,22

|94/M/cc)l БИТОЧКИ ИЗ КЧРИЦЫ С СОУСОМ 90 138,00 100 17в,95

42lм/сс) Рагу овощное
,l50 148,63 180 159,67

7т lllllCC}l Чай с сахаром и лимоном, 200111 200 47,79 200 47,7g

/rлеб пшеничный 50 125 60
,l50

иmоео за прчем 550 500,07 640 604,63

сmоuмосmь 92,47 99,64

Обед для учащихся с ОВ3 и 1-4 кл
1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Веc,ерм

hл-mь,
(кап

56/м/ссж Салат овощной Осенний 60 67,41 100 101,25

96/м/ссж Суп лапша накурином бульоне 200 
,

120,59 250 162,з4

l67lM/CC) Котлета домашняя с соусOм

тOматным.

90 147,3 120 197,4

|02/м/сс) Каша гречневая отварные 150 202,05
,1в0 218,95

l88/M/cc)l Напиток из шиповн ика, 2001 1 1 200 в9,33 200 89,33

)hеб пшеничный 30 75 40 100

хлеб ржано-пшеничный 40 в0 40 в0

сmоuмосmь 92,47 99,64

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена
'1-4 кл. 5-'11 кл,

Вес,ерм
hл-mь ,

(кал Вес,ерм
Кал-mь,
ккал

пр Кондитерское изделие 35-

40/Выпечка 70 гр

45 1,19,90 75 174,00

t77lM/cC) какао на молоке 200 99,04 200 99,04

пр Иогчрт 100 67 200 1з4

Иmоео 345 285,94 475 407,04

сmоuмосmь 92,47 99,64
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