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Меню дня на 22lЛая / среда 1

Ns

рец. 3АВТРАК для учащихся

'1-4 кл. 5-'l1 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
39/м Подгарнировка отварной моркови,кукурузы,горошка, 60 66,0 100 110

/м/с 0млетссыромимаслом 150 209,1 1 200 277,57
/I\/lг Какао на молоке, 200/1 1 200 104,05 200 104,05

хлеб пшеничный 50 125 60 150
338/Iv Яблоко 100 зв,0 150 70,5

Иmоео за прuем 560,00 542,16 71а,00 712
сmоuмасmь 97,74 105,32

Обед для учащихся 2 смена '" * 1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
/м/с( Огурец соленый 60 7,00 100

,l0,00

/м/с( Борщ с капчстощ и картофелем на курином бульоне со 210 ,l0B,54
260 127,05

;lмiс Гуляш из курицы с 0вощами 90 1в7,52 100 141 ,34
/м/с Каша гречневая рассыпчатая 150 145,04 1в0 173,36
342 компот из яблок 200 72 200 72

хлеб пшеничный 30 75 40 100
Хлеб ржано-пшеничный 40 в0 50 100
Иmоео за прuем ,7в0,00

675,1 93000 723,75
сmаuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл,

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
пр Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 65 174,00

/м/с чай с лимоном , 200 99,04 200 99,04
]3B/tV Ьрукт 100 зв 200 76

Иmоео за прuем 390,00 256,94 465,00 349,04
сmоuмосmь 97,74 105,32
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