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Меню дня на 19 Апреля / пятница 4 -ЧЁgiiry
No рец.

зАвтрАк

1-4 кл. 5-'l1 кл,

Вес,ерм Вес,ерм

23/MlCCx Манник из твOрога с ванильным сOусом

, 120/30

150 270,89 200 357,53

76/M/cc)l Чай с шиповником, 200/1 1 200 53,93 200 5з,9з
хлеб пшеничный 40

,l00
50 125

ззв/м Яблоко 120 70,5
,150

70,5

Иmоео за прuем 510 495,32 600 606,96

сmоuмосmь 97,74 105,32

0беd dля учащuхся с ОВ3 u 1-4 кл 2 смена

'1-4 кл. 5-1,1 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,
ккал

64/м/ссж Винегрет с зеленым горошком 60 52,9 100 73,09
26/м/сс)+ Рассольник ленинградский на курином

бульоне со сметаной
200 ,I42,61

250 194,87

l9Bllи/Cc)1 Тефтели мясные с соусом 90
,l45,00

110 169,00.

l02lM/cc) Макароны отварные l50 24в,00 1в0 2в9,00
}42lMlCc)l Компот из свежих ябпок, 200/1 1 200 62,69 200 62,69

хлеб пшеничный 40 100 40. 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 в0 50 ,l00

Иmоео за прuем 7в0 в31,2 930 9вв,65

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена

97,74 105,32

Вес,zрм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм {ал-mь,

ккап

пр Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 60 160,00
77lмlсс)+ какао на молоке 200 99,04 200 99,04

338 Фрукт 100 38 200 76
Ипtоео за прuем 390,00 256,94 46а,00 335,04

сmоuмосmь 97,74 105,32


