
3АВТРАК для учащихся

каша вязкая овсянная молOчная с маслOм

Напиток кофейный на молOке, 200/1 1

Обеддля учащихся 2 смена

т из отварнOго картофеля,моркOви с

зеленым горошком на растительнOм масле

Суп с гречневой крупой с картофелем на кур.

Печень куриная/ Филе куриное в сливOчном

Рис отварной с маслом

Компот из сухофруктов 200/]1

Полдник для уч-ся 2 смена

'4е.

Меню дня на 18 Марта l понедльни

Сmарltпtй повар

No рец. 1-4 кл, 5_1 1 кп.

Зес,ерм Кал-mь Вес,zрм Кап-mь

4/t\Л Бчтеобоод с сыOом 45 119.9 60 241,55

74lM/Cc}l 200 236,03 250 270,6в

l7л 
'Ir ' 

/лл \] 200 99,04 200 99,04

33в/м фрукт 100 зв 100 38

Иmоео за прчем 545 492,97 610 649,27

сmоuмасmь 97 74 105,32

1-4 кл, 5_1 кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь
,100 в7,2

39/м 60 70,3

?00
1 1в,55 250 147,34

U i/lчllччл

90 164,54 100 17в,95

71lМlcc) 150 148,63 1в0 159,67

lлrt alлл\ 200 в6,04 200 в6,04

хлеб пшеничный 20 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 20 80 50 100

Иmоео за прuем 740 743,06 92а в59,2

сmоuмосmь 97,74 105,32

]-t кл, 5-,| кл.

Вес,ерм Кал-mь Вес,ерм Кал-mь

пр Кондитеоское изделие 35-40 45 119,9 60 169

l/ y/lvl/\/\j/ Какао на молоке, 200 200 99,04 200 99,04

ззв/п/ фрукт 100 зв 200 76

Иmоео за прчем 345 256,94 46а 344,04

сmоuмосmь 97,74 1а5,32


