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Меню дня на ,lб Апреля / вторник 4 \.ЦУ

No рец,

зАвтрАк

1-4 кл. 5-'l'l кл.

Вес.ерм
Кал-mь ,

ккdл
Вес,ерм

Кал-mь ,

ккап

37/lv/ссж Салат из квашеной капусты,с

лучком ,3еленым гOрOшкOм и

растительным маслом

60 47,00 100 7в,22

l94lM/CC)l Курица запеченая с сOусом 90 13в,00 100 178,95

|02/M/cC}l макароны отварные 150 14в,63 180 159,67

77lп//ссI Чай с сахарOм и лимOном, 200i11 200 47,7g 200 47]9

хлеб пшеничный 50 125 60 150

иmоео за прuем 550 506,42 640 614,63
сmоuмосmь 97,74 105,32

Обед для учащихся с ОВ3 и 1-4 кл
1-4 кл. 5-] 1 кл.

Вес,ерй*
Кал-mь ,

ккал
Вес,zрм

{ал-mь,

чкал

,5YlV/Cc)l Салат из квашеной капусты с
отварной свеклой ,лучком и р/м

60 67,41 100 101 ,25

зв/мlссж Борщ с картофелем на курином
бульоне

200 120,59 250 162,34

l67ltи/cc}l Котлета домашняя с соусом
томатным,

90 147,3 120 197,4

l02llu/Cc}| Каша гречневая отварные 150 202,05 1в0 21в,95
}BB/M/cC}l Напиток из шиповника, 200/1 1 200 89,33 200 89,33

хлеб пшеничный 30
-7Е
/ \,) 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 в0 40 80

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл,

Вiс,ерм
Кал-mь ,

\кап
Вес,ерм

Кал-mь ,

ккал

пр Кондитерское изделие 35-

40/Выпечка 70 гр

45 119,90 75 174,00

77llvl/CCx какао на молоке 200 99,04 200 99,04
пр Иогурт 100 67 200 134

Иmоео 345 285,g4 475 407,04

сmоuмосmь 97,74 1а5,32
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