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Рл,l*ню днfl на 15 0етяýря / пятнлtца

N* рец,

ЗАВТРАК для учащихся

1-4 кл, ý-11 кп. овз

Вео,арм
Кал-mь ,

ккал
ýес,ерм

{ая-mь ,

tкал

a2lМlСc Пудинг из творФга (запеч*нный) с соусом ванильным,
110/40

150 2g3,98 200 390,63

}8/tи/сЁ, Чай с шипоsником, 200/1 1
.}пп

53,sз 200 $3,$3

хпеб пшеничный 40 100 ý0 12ý

338iM Фрук .l ýп 70,ý 1ý0 70,5

Иmоео за прuем 54а 518,41 в00 ý4а,аб
Qrпоuмосmь ý2,47 $9,s4

Обgд для учащихся
1-4 кл, ý-1'l кл.

Вос,арм
Кап-mь ,

ккап
8ес,арм

Кап-mь ,

кхал

5lMlCC} Салат из ýелокочgнной капусты 60 52,ý 1сс 73,09

}3lюссх Суп рыбный 200 146"ls оf,пa\rU 186,4ý

}01м/сс Мясо говядиньi тушýннOs 0 0вOщýми 90 116,26 100 1ý0,79

lýlr,,{/CIC Картофаль отварной 1ý0 l0o, l0 1в0 18},49

{2ll,,1iC0 Когипот из свёжих яблок, 200/1,I 200 ý2,69 200 б1,6ý

хлеб пшеничный 4а 100 ý0 125

Хлеб ржано-пшеничный ý0 100 50 100

Иmоао за прuем 790 746,17 930 887.52

оmоuмосmь 92,47 s9,64

Полдник длfi уч-ся 0ВЗ
1-4 кл. 5-11 кл,

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккёп
л lБi-пiu'Bec.?DM l

Iккал

пр Кондитерское илдепие 35-40 45 1 1ý,90 70 174,0а
Z7lM/Oc, какао на моflOкё 200 9s,04 200 99,04

33в Фрук 150 7s,00 300 м7,0а

Иmоаа за rlрuем 40с 2g3,ý4 400 420,а4

сmоuмосmь 92,47 99,64

Сmарuluй павар Ч \r\lлчl-цzrкrsьд\.М


