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2024а.

Обеd dля уlащuхся с ОВ3 u 1-4 кп 2 смена

64/мlссж

Меню дня на 15 Марта l пятница 3

Салат из б/капусты с морковью и кукурузой

Биточки из мяса птицы с соусом сметанно-

тOматным,

142,71

Каша гречневая рассыпчатая

574,45

винегрет с зеленым гоOошком

LЩи из свежей капусты с картофелем на

льоне со сметанои

122,61

Компот из свежих яблок, 200/1 1

Полдник для уч-ся ОВЗ / 2 смена

Cmaptuua повар

Nч рец.

зАвтрАк

1_4 кл. 5-1 кл.

Вес,ерм
(ал-mь

ккап
Вес,ерм

Кап-mь,

ккал

34/м/ bU 67,00 100 108,00

1лл ]t l /ллrl 90 100 209,1 9

1лл,t l rлл\li ,150 202,05 1в0 218,95

200 62,69 200 62,69

)hеб пшеничный 40 100 50 125

Иmоео за прuем 540 630 723,вз

сmоuмосmь 97,74 105,32

1-4 кл. 5-1 кл.

Вес,ерм
{ап-mь

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,
чкал

60 72,9 100 143,09

210 250 154,в7

Макароник с курицей 200 326,0 240 
-

396,4

l/ olt\i/an\ 200 62,69 200 62,69

хлеб пшеничный 40 100 40 100

хлеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

Иmоео за прuем 750 764,2 вв0 95/,05

:mоuмосmь 97,74 105,32

1-4 кл. 5_,1 кл.

Вес,ерм
{ап-mь

ккал
Вес,ерм

Кап-mь,
ккал

пр {ондитерское изделие 35-40 45
,1 
19.90 0U 160,00

,l l llуllvv} (акао на молоке 200 99,04 200 99,04

33в 0рукт 100 38 200 76

Иmоео за прuем 390,00 256,94 460,00 ж5,а4

сmоuмосmь 97,74 105,32


