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Меню дня на 3 Апреля / среда 2
ЁiiЁg

No рец.

зАвтрАк

1-4 кл. 5-1'1 кл. овз

Вес,арм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

37lм Салат из отварн,картофеля,сол огурца,квашенOй капусты лучка с

р/м

60 в,4 100 14

1/м/сс Омлет с сыром 150 211,31 200 262,6

2/м/сс Какао на мопоке, 200/'11 200 104,05 200 104,05

хлеб пшеничный 50
,l25

в0 200

33BlM Фрукт 100 4в,0 150 70,5

Иmоео за прuем 560 496,76 730 651,15

сmоuмосmь 97,74 105,32

0бед для учащихся с ОВЗ и]-4 кл

'1-4 кл, ý-{ кл.

Вес,ерм
{ал-mь ,

f!Ап
Вес,ерм

<ал-mь,
(ltАп

,1/мiсс Соленый 0гурец 60 8,20
,l00

10,10

8/l\л/сс Щи из свежей капусты с картофелем на куринOм бульоне со

сметаной,200/10

210 110,61 260 12в,12

lBlM/cc Макароник с курицей 200 326,0 240 396,4

Сок фрукrовый 200 92 200 92

)fuеб пшеничный 30 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 80 50 100

иmоео за прuем 470 573 530 бв8,4

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся ОВ3 / 2 смена
1-4 кл. 5-11 кл,

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккап
Вес,ерм

Кал-mь,

ккал

пр Кондитерское изделие 35-40/Выпечка 45 119,90 60 169,00

7/м/сс Чай с сахаром 200 99,04 200 99,04

пр Иогурт 100 67 200
,l34

Иmоео за прчем 345 2в5,94 460 402,04

сmоuмосmь 97,74 105,32

Сmаршuй побар
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