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,1-4 
кл, 5-11 кл,

Вес,ерм
<ал-mь ,

(кАп Вес,ерм Кал-mь . ккал

,п//с(
Салат из сOленых 0гурцOв с лучком и р/м 60 бв,65 100 114,40

/lи/с Курица запеченая с соусом 90 ,13в,00
100 17в,95

/мiс макароны отварные 150 148,63 1в0 159,67

/м/с Чай с сахаром и лимоном, 200/1 1 200 47,79 200 47,79

хлеб пшеничный 50 125 60 150

иmоеа за прuем 550 528,07 640 650,87

сmаuмосmь 97,74 105,32

0бед для учащихся с 0В3 и 1-4 кп
ъ 1-4 кл. 5-11 кл.

Вес,ерм
Кал-mь ,

ккал
Вес,ерм Кал-mь , ккал

м/с( Винегрет с зеленым горOшком 60 67,41 100 101,25

м/с( Борщ со свежей капустOй,картофелем и

сметаной.

210 120,59 250
,l62,34

/м/с Котлета из гOвядины и мяса птицы с
сOусOм тOматным.

90 147,3 120 197,4

/м/с каша гречневая рассыпчатая 150 202,05 180 21в,95

llvl/C Напиток из шипOвника, 200/1 1 200 89,зз 200 89,зз
хлеб пшеничный з0 75 40 100

Хлеб ржано-пшеничный 40 в0 40 в0

сmоuмосmь 97,74 105,32

Полдник для уч-ся ОВЗ / 2 смена
1-4 кл, 5-'l1 кл,

Вес,арм
кал-rпь ,

lt! Ап
Вес,ерм Кал-mь , ккал

пр КондитерскOе изделие 35-40/Выпечка 70 гр 45 1 19,90 75 174,00

/м/с какао на мOлоке 200 99,04 200 99,04

пр Иогурт 100 67 200 134

Иmоео 345 2в5,94 475 407,04

сmоuмосmь 97,74 105,32

Cmapuluй повар


