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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Изучение курса «Нравственные основы семейной жизни» учащимися в 10 

классе имеет практический, личностно — ориентированный характер. На этой ступени 

обучения обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс помогает приобрести 

четкие векторы направленности в дальнейшем духовно-интеллектуальном развитии, 

укрепить практический опыт применения своих знаний, как в личной, так и в 

общественной жизни. 

         Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также 

остаются важным компонентом в образовательной системе. Результатами такой работы 

должны стать следующие компетенции: 

развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала в контексте 

православного вероучения; 

умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, 

обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения; 

формирование целостной картины мира на основе православного мировоззрения и 

мировосприятия; 

умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

       Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы по 

«Нравственным основам семейной жизни» выражаются в следующем: 

твердое стояние в православной вере, её традиции и культуре; 

приобретение опыта личного аскетизма как средства к обретению внутреннего 

контроля над своими желаниями и чувствами; 

обретение православной жизненной позиции и мировоззрения, личностного 

самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом; 

приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем 

духовном развитии; 

приобретение твердых моральных устоев, христианского образа поведения и 

отношения к людям; 

воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности, 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование 

осознанной установки на миротворческое отношение в социуме, 

воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм 

регуляции своих эмоциональных состояний, 

усвоение норм христианской нравственности на уровне поступка и поведения, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.  

Предметные результаты изучения курса «Нравственных основ семейной 

жизни»: 

овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для осознанной 

мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию; 



знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении; 

знание православного учения о человеке, 

представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном периоде, 

типах и функциях семьи, 

понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, 

зарегистрированным в загсе, 

представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей и 

священника, 

понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для 

стабильности семейных отношений, 

понимание причин супружеских конфликтов и разводов, 

знание святых семейств, покровителей семьи, 

знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного смысла 

народной мудрости, 

осознание ценности человеческой жизни, 

представление о христианском браке и нормах христианского поведения (христианской 

этике); 

знание основ общественной нравственности, этики общественного служения, 

добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии и этике. 

 

 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

Согласно учебному плану на изучение курса «Нравственные основы семейной 

жизни» в 10 классе отводится 34 часа, из расчета 1 час в неделю,  итого 34 часа за  год.  

 

               Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

направлена на развитие у обучающихся личностных, коммуникативных, регулятивных 

и познавательных универсальных действий в сферах отношений между лицами 

противоположного пола, подготовки к браку и бракосочетания, супружеских 

отношений и устройства семейной жизни, рождения и воспитания детей, избегания и 

разрешения социальных, внутрисемейных, и педагогических конфликтов. 

Главными принципами построения программы являются аксиологический 

принцип, и принцип системно-деятельностной организации воспитания. 

Планируемые результаты программы данного курса за счет усвоения 

преподаваемых нравственных основ и сопутствующих сведений состоят в 

оздоровлении нравственного климата молодежной среды, распространении 

нравственно-безупречного и ответственного поведения, стимуляции брака, укреплении 

семьи, росте рождаемости и совершенствовании семейного воспитания, устранении 

предрассудков и заблуждений в указанных областях. 



Программа включает в себя разделы, каждый из которых состоит из нескольких 

логически выстроенных тематических блоков. Педагогу предлагается разнообразные 

варианты занятий, объединенных общей темой. Учебно-тематическое планирование 

выстроено с учетом особенностей возрастного периода в каждый год обучения. 

Программа сопровождается пособием-хрестоматией и контрольными 

(итоговыми) заданиями, составленными на базе художественных и публицистических 

произведений, живописных репродукций, исторических и религиозных памятников 

различных конфессий и эпох.  

Состав и использование пособия-хрестоматии описаны ниже в особом разделе. 

Контрольные задания, которые также могут быть использованы для итоговой 

аттестации, представляют собою краткие стихотворные или прозаические отрывки, 

предваряемые открытыми вопросами по их содержанию в связи с изучаемой тематикой.  

Широта охватываемой тематики, состав и количество материалов хрестоматии и 

заданий, вполне достаточны для преподавания курса даже при двух-трехкратном 

увеличении объема отведенных часов. 

Представленные тематические блоки позволяют достичь поставленной цели 

обучения, предусматривая отличные от урока формы занятий: семинары, игры, 

просмотр и обсуждение графических и видео-материалов, урок-дискуссия, урок-

размышление, урок-встреча, урок-конференция и другие. 

Материалы хрестоматии и контрольных (итоговых) заданий позволяет учителю 

поддерживать обратную связь с учащимися как в аудитории, так и путем 

самостоятельной домашней работы. 

Эмоционально-личностному восприятию курса способствует использование 

произведений литературы (прозы, поэзии, мемуарных и публицистических 

произведений и т.п.), музыки (классической и современной), изобразительного 

искусства, фильмов и др., как из прилагаемого пособия-хрестоматии, так и 

дополнительных, по самостоятельному выбору педагога. 

В проведении занятий могут участвовать приглашенные учителя-предметники, 

ученые, духовенство, журналисты, сотрудники правоохранительных органов, врачи, 

выпускники школы и др.  

Важное место в программе курса уделено проектной и творческой деятельности 

учащихся (исследовательские проекты, эссе), а также ситуационно-ролевым играм. 

Занятия могут проводиться один раз в две недели или укрупненными блоками, 

например, по темам. Возможно проведение занятий вне школы: в музеях, библиотеке и 

т.д. Некоторые темы могут предусматривать раздельную аудитории; в таком случае 

необходимо, чтобы занятие с юношами проводил мужчина, а с девушками – женщина.  

На последних уроках изучения курса «Нравственные основы семьи и брака» 

предполагается итоговая аттестация, которая может проводиться в различных формах 

(реферат, зачет, конференция, защита проекта и т.д.). 

Задача педагога – стимулировать самостоятельное мышление учащихся, 

способность к конструктивному обсуждению важных предметов, направляя их при 

этом к развитию нравственного чувства, к позитивному восприятию здорового образа 

жизни и мысли. 

 



3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (10 класс) 

№ 

урока 
Тема урока 

Количеств

о 

часов 

1 Введение (1 час) 

Что такое счастье и как его достичь? 

1 

 Раздел 1. Личность и межличностные отношения (12 час)  

 Глава 1. Кто я? (5 ч.)  

2 Направленность личности (практика) 1 

3  Понятие  личности 1 

4 Тайна возраста 1 

5 Тайна пола 1 

6 Подведение итогов изучения   Главы 1: «Кто я?»  (практика) 1 

 Глава 2. Я и Другие. 

 (7 ч.) 

 

7 Быть или казаться 1 

8 Быть или казаться (практика) 1 

9 Стыд и совесть 1 

10 Дружба и любовь в жизни человека 1 

11 Мужественность 1 

12 Женственность 1 

13 Подведение итогов изучения  Главы 2: «Я и Другие» (практика) 1 

 Раздел 2. Возрасты семьи  (20 часов)  

 Глава 3. Добрачные отношения (7 часов)  

14 Любовь и влюбленность 1 

 15 Испытание чувств 1 

16 Испытание чувств (практика) 1 

17 Предбрачный период 1 

18 Союз двух родов 1 

19  Союз двух родов (практика) 1 

20 Подведение итогов изучения Главы 3: «Добрачные отношения» (практика) 1 

 Глава 4. Свадьба. Начало семейной жизни. (3 часа)  

21 Самый важный день 1 

22 Первый год совместной жизни 1 

23 Подведение итогов изучения Главы 4: «Свадьба. Начало совместной жизни» 

(практика) 

1 

 Глава 5. Молодые родители. (8 часов)  



24 Семья в ожидании ребенка. Отцовство  и материнство. 1 

25 Семья в ожидании ребенка. Отцовство   и материнство. (практика) 1 

26 Чудо жизни 1 

27 «Не убий» 1 

28 «Не убий» (практика) 1 

29 Молодая семья с новорожденным 1 

30 Молодая семья с новорожденным  (практика) 1 

31 Подведение итогов изучения Главы 5: «Молодые родители» (практика) 1 

32 Подготовка проекта 1 

33 Итоговое занятие. 

Защита проекта ((практика) 

1 

34 Промежуточная аттестация 1 

 Итого: 34ч.  34 
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