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1.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа направлена на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

 

Метапредметные результаты 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф-

фективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон 

и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Личностные результаты 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 
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• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

        В3-4 классе на курс внеурочной деятельности «Чудо шашки» по спортивно-

оздоровительному направлению отводится 34 часов в год, продолжительность занятий 40 

минут.  

 

Древность русских шашек. Распространение шашек в России. Культурное значение 

шашек Классификационная система.  

Понятие о правилах игры. Сущность шашечной нотации и её значение. Виды    

шашечных соревнований, правила их проведения   

Практика. Упражнения на запись партий, отдельных положений. Разбор позиций на 

усвоение правил игры.  

Основы шашечной теории, 3 стадии партии, правило равновесия материальных сил, 

понятие о шашечной позиции, позиционное преимущество, сила дамки ,значение связок, 

размеров, понятие оппозиции, темпах, маневрах, важности расчета ходов и вариантов  

Практика. Разбор тематических позиций. Упражнение на освоение правил игры.  

Способы выигрыша шашек. Разнообразие практических приемов и умение ими 

пользоваться в процессе игры. Расчет ходов в партии. Жертва шашки, «самообложение», 

«Любки», комбинационные ловушки, контрудары. Красота комбинаций Практика. Разбор 

тематических позиций.  

Нахождение дебютных ловушек и комбинаций.  

Значение центральных полей доски. Сила и слабость центра и бортовых полей 

Значение плана игры. План игры на ослабление пункта. Овладение важными полями.  

Расчет ходов, ценность времени и пространства. Игровое качество дамки по 

сравнению с простой шашкой. Правило оппозиции. Три дамки против одной. Треугольник А. 

Петрова, способ М. Голяева. Борьба одной шашки против двух и более  

Практика. Разбор и развертывание с партнерами характерных тематических позиций.  

Основные задачи дебюта, «игра Петрова», «игра Филиппова», «обратно - городская 

партия», «перекресток», «игра Бодянского». Какие шашки развивались в дебюте? Практика. 

Нахождение дебютных ловушек и комбинаций. Тематические игры с разбором сыгранных 

партий.  

Проведение сеансов одновременной игры с разбором сыгранных партий.  

Содержание программы по шахматам.  

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Проникновение шахмат в Европу 

и Россию. Великие люди и шахматы. Правила проведения шахматных соревнований.  

Правила турнирного поведения. Правила «Тронул-ходи!» Полная и краткая нотация 

шахматных партий.  

Практика. Упражнения на запись партий, отдельных положений. Расстановка фигур.  

Превращение пешки, взятие на проход, рокировка, мат, ничья, пат. Вечный шах, 

относительная ценность фигуры.  
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Практика. Разбор специально подобранных позиций для усвоения сложных правил. 

Упражнения на мат различными фигурами.  

Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы: вязка, двойной 

удар, скрытое нападение (шаха), двойной шах, отвлечение, завлечение, сочетание идей   

Практика. Упражнение на усвоение материала в специально подобранных  позициях.  

Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур ,выбор плана централизация. 

Разбор специально подобранных позиций Практика.  

Определение Эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Король и пешка против короля. 

Правило квадрата. Ферзь против пешки, мат ферзи, ладьей, тяжелыми фигурами.  

Практика. Разбор специально подобранных позиций.  

Определение дебюта. Задачи и принципы его разыгрывания Практика. Разбор 

специально подобранных позиций.  

Проведение сеансов одновременной игры с последующим разбором сыгранных 

партий.  

 

Промежуточная аттестация проходит в форме тестирования. 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

  

№  

п/п  

Тема   

  

Кол-во 

часов  

 

1.   История развития шашек.  

  

1 

2.  Русская шашечная школа.  

  

1  

3.  Правила шашечной игры.  

  

1 

4-5.  Что изучает теория шашечной игры.  

  

2 

 

6.  Основы шашечной игры.  

  

1  

7.  Основы шашечной игры: сила флангов.  

  

1  

8.  Основы шашечной игры: как выиграть 

шашку.  

  

1  
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9.  Основы шашечной игры: как пройти в 

дамки.  

  

1  

10.  Основы шашечной игры: ловушки и 

короткие партии.  

1  

11.  Основные приемы борьбы на шашечной 

доске.  

  

1  

 

12.  Основные приемы борьбы шашечной 

доске: оппозиция.  

на  1  

13.  Основные  приемы  борьбы 

шашечной доске: связка.  

на  1  

14.  Основные  приемы  борьбы 

шашечной доске:  зажим.  

на  1  

 

15.  Основные приемы борьбы шашечной 

доске:  жертва.  

на  1  

16.  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске:угроза.  

 1  

17.  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске:окружение.  

 1  

18.  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске:роздых.  

  

 1  

 

19.  Основные приемы борьбы на шашечной 

доске:самообложение.  

1  

20.  Основные приемы борьбы на 

шашечной доске: заключение 

(запирание).  

1  

21.  Основные приемы борьбы на шашечной 

доске: центр.  

1  

22.  Комбинации.  1 

23.  Комбинации:комбинация для 

прохождения в дамки.  

1  

24.  Комбинации:  комбинация  для 

получения  материального 

преимущества.  

1  
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25.  Комбинации: комбинация для получения 

лучшей позиции.  

1 

26.  

  

  

Комбинации:комбинация для 

достижения ничьей в худшей позиции.  

1 

27.  Окончание.  

  

1  

 

28.  Окончание:нормальные окончания.  

  

1 

29.  Окончание:  треугольник Петрова.  

  

1  

30.  Окончание:три дамки против дамки с 

простой.  

  

1 

31.  Окончание:эстафетные окончания.  

  

1  

32.  Тренировочные и соревновательные 

турниры.  

  

1  

33.   Анализ сыгранных партий.  

  

1 

34.  Решение задач и комбинаций.  

  

1 

  Всего часов:  34  
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