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1. Пояснительная записка 

 
            Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» адресована 

обучающемуся 5 класса с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и 

умственной отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.  

Составлена на основе: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599); 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) под редакцией 

В.В.Воронковой; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Учебного плана МБОУ «СОШ п. Васильково им. Героя Советского Союза В.Ф. Маргелова» 

Цель учебного предмета: создать условия для овладения обучающимися элементарными 

знаниями по грамматике; формирование и совершенствование знаний, умений, 

навыков, владение языком в разных сферах речевого общения.  

Задачи предмета:  

• вырабатывать элементарные навыки грамотного письма;  

• учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме, развивать у обучающихся устную и письменную речь,  

• формировать  практически  значимые  орфографические  и 

пунктуационные навыки;  

• развивать познавательную деятельность школьников, способствовать коррекции 

мышления, их умственному и речевому развитию.  

• воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое отношение к 

языку и речи.  

2. Общая характеристика учебного предмета, курса 

Предмет «Русский язык» входит в обязательную часть адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

 Образовательная область «Язык и речь» представлена предметом «Русский язык и развитие 

речи». Содержание обучения русскому языку детей с нарушением интеллекта строится на 

новых принципах коммуникативного подхода, который в отличие от орфографического 

направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где простейшие 

орфографические правила обеспечивают самостоятельное связное высказывание в его устной 

или письменной форме. 

       Коммуникативный подход в большей мере соответствует специфическим 

особенностям интеллектуальной деятельности учащихся, которым трудно освоить логику 

построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил 

и категорий. Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других видов 

речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках 
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русского языка позволяет преодолеть характерный для учащихся речевой негативизм, 

стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить их к знаниям о культуре, истории, к 

освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных 

жанров.  В связи с этим на первый план выдвигаются задачи развития речи обучающиеся как 

средства общения и как способа коррекции их мыслительной деятельности. Для решения этих 

взаимообусловленных задач строится содержательная часть программы. Особое внимание 

уделяется таким синтаксическим структурам, как предложение и текст, которые 

обеспечивают реализацию коммуникативной функции речи и возможность развернуто 

выражать мысли, точнее понимать высказывания других людей. Коммуникативная 

направленность обучения делает более продуктивным решение коррекционно-развивающих 

задач. 

Первостепенной задачей программы по русскому языку является развитие речи 

школьников как средства общения, формирование умения развернуто выражать собственные 

мысли, точнее понимать высказывания других людей. 

В связи с этим особое внимание уделяется изучению тем «Предложение», «Текст». 

Совершенствуется умение строить разные по структуре предложения. Обращается внимание 

на точность интонирования предложения. 

При изучении темы «Текст» формируются умения определять тему и главную мысль 

готового текста; выделять ведущую мысль, заключенную в отдельном предложении текста; 

определять части текста, на их основе составлять высказывание, используя закрепленную 

структуру текста: вступление, главная часть, заключение; выделять из текста предложения, с 

помощью учителя или самостоятельно находить в тексте речевые недочеты и исправлять их. 

Упражнения в связной письменной (письменные пересказы, рассказы по картине) 

проводятся на уроках систематически и тесно связаны с содержанием 

грамматико-орфографического материала урока. 

Один раз в месяц на специальных уроках (Текст) проводятся работы по «Связной речи с 

элементами творчества», на которых отрабатываются не только орфография, но и стилистика 

текста (связь слов в предложении, исключение повторов и замена их синонимами, 

использование средств связи предложений, правильное деление текста на предложения и др.). 

«Деловое письмо» в 5 класс как область применения письменных речевых навыков, 

способствующих укреплению межличностных связей в различных жизненных ситуациях, 

занимает особое место в обучении русскому языку детей с нарушением интеллекта. В связи с 

этим на специальные уроки делового письма обучающиеся знакомятся с различными ви-

дами деловых бумаг, их назначением, применением, структурным содержанием, овладевают 

тематическим словарем и выполняют разнообразные практические упражнения: от простого 

подражания образцу до серьезного тренинга, максимально приближенного к реальным 

ситуациям. 

Коммуникативный подход к обучению речи не может быть реализован без усвоения 

элементарных языковедческих знаний, так как языковая и речевая деятельность взаи-

мозависимы. Работа над усвоением грамматических категорий и орфографических правил 

перестает быть самоцелью, она осуществляется в процессе формирования собственно речевых 

умений и навыков. Большое значение приобретает не столько запоминание грамматической 

теории и орфографических правил, сколько умение применять изученный 

грамматико-орфографический материал в устной и письменной форме речевой практики. 

Так, в теме «Звуки и буквы» дифференциация оппозиционных фонем (мягкие и твердые, 

звонкие и глухие согласные, раздельное и слитное произношение согласного и гласного в 

слоге) приобретает значение для практического усвоения смыслоразличительной функции 

этих звуков и слогов (кадушка — катушка, семья — семя), для отработки четкости 

произносительных навыков, интонационной выразительности устного высказывания. 

Изучая тему «Слово», обучающиеся овладевают законами образования слов, подбирают 

однокоренные слова, наблюдают зa единообразным написанием гласных и согласных в корне 

слова, а затем в приставках и суффиксах. Обучающиеся группируют слова по определенным 

грамматическим признакам (выражение предметности, единичности, множественности, 

родовой принадлежности и др.) и в зависимости от лексического значения слова (например, 

глаголы, обозначающие движение, речь, чувства, цвет). Внимание обучающихся привлекается 

к словам с противоположным и близким значением, к составлению и употреблению слов с 
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различным эмоционально-оценочным оттенком (дом, домик, домище), к использованию 

слова в контексте художественного образа (солнышко смеется). Старшеклассники учатся 

точному выбору слов для выражения мысли, ее обозначения в предложении и тексте. 

Знакомство обучающихся с частями речи обязательно включает работу по 

дифференциации грамматических и семантических признаков, что создает условия для 

предупреждения ошибок в смешении грамматических категорий, в их правильном 

использовании в речи. Например, существительное и прилагательное со значением действия 

противопоставляются глаголу в словосочетании и предложении (быстрый бег, беговая 

дорожка, бегать быстро). 

В программе большое место отводится работе по составлению словосочетаний различных 

форм. Главная цель этой работы — воспитание умения использовать словосочетания в 

качестве строительного материала целостной структуры предложения. Включение в 

программу данной языковой единицы обогащает и конкретизирует словарь обучающихся, 

помогает лучше понять образные средства языка, способствует развитию творческого 

мышления. 

     Коммуникативная направленность обучения русскому языку наиболее полно реализуется в 

теме «Предложение». У обучающихся совершенствуется умение строить разные по структуре 

предложения (Мне скучно без мамы.  Я скучаю без мамы). Изучение предложений имеет 

особое значение для подготовки к самостоятельной жизни, к общению. Дети упражняются в 

чтении и составлении диалогов с опорой на иллюстрацию, на текст, на заданную речевую 

ситуацию. С помощью осваиваемых языковых средств (части речи, словосочетание, 

предложение) старшеклассники обучаются конструировать разнообразные тексты. В процессе 

упражнений формируется у обучающихся навыки построения простого предложения разной 

степени распространенности и сложного предложения. Одновременно закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки.      

       При изучении темы «Текст» у обучающихся 5класса формируются следующие умения: 

• определять тему и главную мысль готового текста;                                                                           

• выделять ведущую мысль, заключенную в отдельном предложении текста;                              

 • определять части текста, на их основе составлять высказывание, используя закрепленную 

структуру текста: вступление, главная часть, 

заключение;                                                                            

 • с помощью учителя или самостоятельно находить в тексте речевые недочеты и исправлять их. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

 

1 Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие зрительной памяти и внимания; 

• развитие пространственных представлений ориентации; 

• развитие слухового внимания и памяти. 

2 Развитие основных мыслительных операций: 

• навыков соотносительного анализа; 

• навыков группировки и классификации; 

• умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

• умения планировать деятельность; 

• развитие комбинаторных способностей. 

3 Развитие различных видов мышления: развитие 

наглядно-образного мышления; 

• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

• логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

4 Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

5 Развитие речи, овладение техникой речи. 

6 Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 
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7 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

В процессе реализации образовательной программы по литературному чтению решаются 

коррекционно-развивающие задачи: 

• коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной); 

• коррекция и развитие зрительного восприятия; 

• развитие слухового восприятия; 

• коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, выявления 

главной мысли, установление логических и причинно - следственных связей, планирующая 

функция мышления); 

коррекция и развитие личностных качеств обучающихся, эмоционально волевой сферы 

(навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки). 

 

               Содержание коррекционно-развивающего компонента в сфере развития 

жизненной компетенции для детей с ОВЗ 

I Развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 

Требования к результатам 

Развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию 

со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и 

созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения. 

Умение адекватно оценивать свои силы, 

понимать, что можно и что нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приёме медицинских препаратов, 

осуществлении вакцинации. 

Понимание ребёнком того, что пожаловаться и 

попросить о помощи при возникновении проблем в 

жизнеобеспечении - это нормально, необходимо, не 

стыдно, не унизительно. 

Умение адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью, точно описать 

возникшую проблему, иметь достаточный запас 

фраз и определений 

Умение выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей. И объяснять учителю 

(работнику школы) необходимость связаться с 

семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения. 

Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи 

 

П. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 

Требования к результатам 

Формирование активной позиции 

ребёнка и веры в свои силы в овладении 

навыками самообслуживания дома и в 

школе; стремления к самостоятельности 

и независимости в быту; привычки и 

потребности помогать в быту другим 

Прогресс в самостоятельности и независимости в 

быту. 
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людям. 

Освоение устройства домашней жизни, 

разнообразия повседневных бытовых 

дел (покупка продуктов, приготовление 

еды; покупка, стирка, глажка, чистка и 

ремонт одежды; поддержание чистоты в 

доме, создание тепла и уюта и т.д.), 

предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей. Формирование 

понимания того, что в разных семьях 

домашняя жизнь может быть устроена 

по-разному. 

Представления об устройстве домашней жизни. 

Умение включаться в разнообразные повседневные 

дела, принимать в них посильное участие, брать на 

себя ответственность в каких-либо областях 

домашней жизни. 

Ориентировка в устройстве школьной 

жизни, участие в повседневной жизни 

класса, принятие на себя обязанностей 

наряду с другими детьми. 

Представления об устройстве школьной жизни. 

Умение ориентироваться в пространстве школы и 

обращаться за помощью при затруднениях или 

происшествиях. 

Умение самостоятельно ориентироваться в 

расписании занятий. 

Умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, принимать в них посильное участие, 

брать на себя ответственность. Положительная 

динамика в этом направлении. 

Формирование понимания значения 

праздника дома и в школе, желания 

участвовать в устройстве праздника, 

стремления порадовать близких, 

понимание того, что праздники бывают 

разными. 

Стремление ребёнка участвовать в подготовке и 

проведении праздника, положительная динамика в 

этом направлении 

 

Ш.Овладение навыками коммуникации 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 

Требования к результатам 

Формирование знания правил 

коммуникации и умения использовать 

их в актуальных для ребёнка житейских 

ситуациях 

Умение решать актуальные житейские задачи, 

используя коммуникацию как средство достижения 

цели (вербальную, невербальную). 

Умение начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелания, опасения, завершить разговор. 

Умение корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д. 

Умение получать информацию от собеседника и 

уточнять её. 

Освоение культурных норм выражения своих 

чувств. 

Расширение и обогащение опыта 

коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении. 

Расширение круга ситуаций, в которых ребёнок 

может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели. 

 

IV. Дифференциация и осмысление картины мира 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 

Требования к результатам 
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Расширение и обогащение реального 

взаимодействия ребёнка с бытовым 

окружением, миром природных явлений 

и вещей. Формирование адекватного 

представления об опасности и 

безопасности. 

Адекватность бытового поведения ребёнка с точки 

зрения опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

наличной ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно 

освоенных мест за пределами дома и школы: двор, 

дача, лес, парк, речка, городские и загородные 

достопримечательности и др. 

Формирование целостной и подробной 

картины мира, упорядоченной во 

времени и пространстве, адекватно 

возрастным возможностям ребёнка. 

Формирование у ребёнка умения 

устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным 

порядком. 

Умение ребёнка накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и пространстве. 

Умение устанавливать связь между природным 

порядком и укладом собственной жизни в семье и 

школе, поведением и действиями в быту сообразно 

пониманию этой связи (помыть грязные сапоги, 

принять душ после прогулки на велосипеде в 

жаркий летний день и т.п.). 

Умение устанавливать связь общественного порядка 

и уклада собственной жизни, соответствовать этому 

порядку (например, посещение магазина, 

парикмахерской и т.п. ограничено определёнными 

часами их работы, посещение театра, музея требует 

определённого вида одежды и др.) 

Формирование внимания и интереса 

ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению. 

Формирование понимания значения 

собственной активности во 

взаимодействии со средой 

Развитие у ребёнка любознательности, 

наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослыми исследовательскую деятельность. 

Развитие активности во взаимодействии с миром, 

понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи 

экскурсий и путешествий. 

Развитие способности ребёнка 

взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и 

делиться своим опытом, используя 

вербальные и невербальные 

возможности (игра, рисунок, чтение как 

коммуникации и др.). 

Умение передать свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком. Умение принимать и включать в свой 

личный опыт жизненный опыт других людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми. 

 

V.Дифференциация и осмысление своего социального окружения. 

Принятых ценностей и социальных ролей 

Направления специальной 

(коррекционной) работы 

Требования к результатам 

Формирование знаний о правилах 

поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного 

социального статуса, со взрослыми 

разного возраста и детьми (старшими, 

младшими, сверстниками), со 

знакомыми и незнакомыми людьми. 

Знание правил поведения в разных социальных 

ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в 

семье; с учителями и учениками в школе; с 

незнакомыми людьми в транспорте, в 

парикмахерской, в театре, в кино, в магазине, в 

очереди и т.п. 
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Освоение необходимых ребёнку 

социальных ритуалов. 

Умение адекватно использовать принятые в 

окружении ребёнка социальные ритуалы. Умение 

корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение. 

Освоение возможностей и допустимых 

границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в 

зависимости от ситуации общения. 

Умение проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи. Умение применять 

формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Расширение и обогащение опыта 

социального взаимодействия ребёнка в 

ближнем и дальнем окружении. 

Расширение круга освоенных социальных 

контактов. 

 

               Преподавание предмета ведётся с учётом индивидуальных особенностей данной 

категории детей. Учебный материал ведётся дифференцированно. Задания и упражнения 

отличаются заниженным уровнем сложности. Они более простые, доступные пониманию. Во 

время выполнения контрольных и самостоятельных работ предусматриваются задания разного 

уровня сложности. 

Формы контроля: основными видами мониторинга уровня образовательных достижений в 

5-ом классе являются: 

1. Входной мониторинг. Осуществляется в начале учебного года. Носит диагностический 

характер. Цель - зафиксировать начальный уровень подготовки обучающегося, имеющиеся у 

него знания, умения и универсальные учебные действия, связанные с предстоящей 

деятельностью. 

2. Текущий мониторинг (тематический контроль урока, темы, раздела, курса). Проводится 

после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или 

выполненных операций с образцом. 

3. Промежуточная аттестация по итогам учебного года. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

          На изучение предмета русский язык в 5 классе отводится 136 часов (4 часа в неделю). 

Промежуточная аттестация проводится в устной форме (контрольная работа) с помощью 

учителя. 

4.Личностные и предметные результаты 

Личностные учебные действия: 

-       активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

-        осуществлять действия самоконтроля за свои поступки в школе, в обществе, в природе; 

-        уважительно и бережно относиться к труду работников школы, школьному имуществу; 

-       проявлять самостоятельность при выполнении заданий; 

-       оказывать помощь сверстникам и взрослым; 

-       гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей; 

-        адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи 

и др.; 

-        проявлять бережное отношение к культурно-историческому наследию родного края 

и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 
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-        вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

-        слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

-        использовать                       доступные   источники   и    средства    получения   информа

ции для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

-        принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

-        осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

и учебных задач; 

-        осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

-        осуществлять действия самоконтроля в процессе деятельности; 

-       адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

-        дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию; 

-        использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале при установлении аналогии между частями 

слова, частями речи, в работе с предложением; 

-        использовать в деятельности межпредметные знания для формирования грамматико- 

орфографических умений, для решения коммуникативно-речевых практических задач. 

Диагностика базовых учебных действий проводится в соответствии с «Программой 

формирования базовых учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

     Предметными результатами изучения курса «Русский язык» является 

сформированность следующих умений: 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Списывать слова, словосочетания и короткие 

предложения по слогам; 

Списывать текст целыми словами, 

структурно сложные слова- по слогам; 

писать под диктовку отдельные слова и 

короткие предложения 

с предварительным разбором изученных 

орфограмм; 

писать под диктовку текст, включающий 

слова с изученными орфограммами (35-40 

слов); 

объяснять исправленную орфографическую 

ошибку с помощью учителя, таблицы-опоры; 

объяснять исправленную 

орфографическую ошибку, используя 

правило; 

находить главные и второстепенные 

члены  предложения с помощью учителя 

находить главные и второстепенные 

члены предложения с использованием 

опорных схем;  

уточнять написание слов с помощью словаря в 

учебнике; 

  

пользоваться школьным 

орфографическим словарем под 

руководством учителя; 

выделять имя существительное по вопросам  с 

помощью учителя; 

выделять имя существительное среди 

других частей речи (прилагательное, 

глагол) по вопросам, с опорой на таблицу; 

составлять короткие предложения по рисункам 

и записывать их под руководством учителя; 

 составлять пересказ текста по вопросам и 

опорным словам, записывать его под 

руководством учителя (до 45 слов); 

правильно записывать свой домашний адрес по 

образцу 

правильно записывать свой домашний 

адрес. 

 

5. Содержание учебного предмета 
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Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы. Текст», «Слово. Текст», 

«Предложение. Текст», «Связная письменная речь», «Деловое письмо». Во всех разделах 

задания к теме «Текст» выполняются в процессе изучения других грамматических тем. 

Специальные уроки делового письма или связной речи с элементами творчества проводятся 1-2 

раза в месяц по выбору учителя. Тренировочные упражнения в деловом письме используются и 

на других уроках русского языка. На уроки связной речи, включая работу над ошибками, 

отводится по 2 часа учебного времени. 

Звуки и буквы. Текст 

Повторение. Звуки речи. Гласные и согласные. Алфавит. Знакомство с орфографическим 

словарем. Характеристика гласных: слогообразующая роль гласных, ударные и безударные 

гласные. Характеристика согласных: мягкие — твердые, звонкие — глухие. Несовпадение 

звука и буквы в слове. 

Твердые и мягкие согласные. Их дифференциация. Обозначение мягкости согласных на 

письме буквами е, ё, ю, я, ь. 

Разделительный мягкий знак (ь). Дифференциация слитного и раздельного 

произношения согласных и гласных в словах (ля — лья). Употребление мягкого знака как 

показателя раздельного произношения согласного и гласного. Дифференциация употребления 

мягкого знака для обозначения мягкости согласных и разделительного мягкого знака. 

Согласные звонкие и глухие. Дифференциация парных звонких и глухих согласных. 

Установление несоответствия звука и буквы на конце слова. Правописание звонких и глухих 

согласных на конце слова. 

Ударные и безударные гласные. Соответствие звука и буквы под ударением и 

несоответствие их в безударной позиции. Введение термина орфограмма. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Текст. Различение текста и не текста. Определение темы текста. Заголовок. 

Предложение. Текст 

Повторение. Предложение как единица речи. Его смысловая и интонационная 

законченность. Главные и второстепенные члены предложения. Распространение 

предложения. Выражение в нем мысли коротко и подробно. Порядок слов в предложении. 

Построение разных по конструкции предложений из слов, данных в нужной форме. Связь слов 

в предложении. 

Предложения, разные по интонации. Вопросительные и восклицательные предложения. 

Знаки препинания в конце предложения, расстановка их в диалоге. 

Выделение вопросительных и восклицательных слов в предложении. Составление разных 

по интонации предложений с данными словами. Правильное интонирование. Преобразование 

повествовательных предложений в вопросительные предложения с помощью данных 

вопросительных слов. 

Текст. Отличие предложения от текста. Деление текста на предложения. Границы 

предложений. 

Слово. Текст 

Состав слова 

Родственные, или однокоренные, слова. Корень — выразитель общего значения в группе 

однокоренных слов. Соотнесение однокоренных слов с их значением и включение их в 

предложения. 

Окончание как изменяемая часть слова. Образование смысловой связи между словами с 

помощью окончаний. 

Приставка как часть слова. Наблюдение за изменением значения слова в зависимости от 

приставки. Приставка и предлог. Их различение. 
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Суффикс как часть слова. Изменение значения слова в зависимости от суффикса. 

Суффиксы с уменьшительно-ласкательным значением. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях 

слов путем изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Проверяемые и про-

верочные слова в группе однокоренных слов. 

Непроверяемые написания в корне. Наблюдение за единообразным написанием 

орфограмм в группе однокоренных слов. 

Практическое использование однокоренных слов в тексте. 

Текст. Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в 

тексте с помощью слов сначала, потом, затем, наконец. 

Части речи 

Слово как название предмета, его признака или действия. Части речи. Существительное. 

Прилагательное. Глагол. Их качение и вопросы как средство для выявления этих частей речи. 

Существительное. Значение существительных в речи. Разделение существительных на 

слова различных смысловых категорий: люди, их профессии, животные, растения, события и т. 

д. 

Существительные одушевленные и неодушевленные, собственные и нарицательные. 

Большая буква в именах собственных. Адресные данные. Названия праздников. 

Изменение существительных по числам. Нахождение смысловой связи между двумя 

данными существительными (тетрадь, ошибки) и составление предложений на основе двух 

слов. 

Род существительных. Родовые окончания. Различение существительных по родам. 

Подбор однокоренных существительных с разными грамматическими признаками. 

Включение их в предложения. 

Текст. Тема и основная мысль. Отражение темы в заголовке. Выбор заголовка, 

отражающего тему. 

Прилагательное. Значение прилагательных в речи. Признаки, обозначаемые 

прилагательными (цвет, размер, форма, вкус, материал, из которого сделан предмет). 

Выписывание из текста сочетаний существительных с прилагательными. Восстановление 

текста по опорным словосочетаниям. 

Род прилагательных. Его зависимость от рода существительных. Родовые окончания 

прилагательных. 

Подбор нескольких прилагательных к существительному по смыслу (с опорой на предмет 

или его изображение). Согласование прилагательных с существительным. Распространение 

предложений прилагательными. 

 Глагол. Значение глаголов в речи. Семантические группы глаголов (глаголы движения, 

глаголы труда, глаголы речи). Изменение глагола по временам. Употребление в речи глаголов 

различных временных категорий. 

Текст. Отбор примеров и фактов для развития основной мысли (из ряда предложенных). 

Предложение. Текст 

Нераспространенные и распространенные предложения. Главные и второстепенные 

члены предложения (без деления второстепенных членов предложения на виды). Распростра-

нение предложения с помощью вопросов, рисунков. Ответы на вопрос нераспространенным и 

распространенным предложениями. Использование структурных схем с изменением порядка 

слов в предложении. 

Выделение из предложения словосочетаний. Постановка вопросов от главного слова к 

зависимому. Составление предложений с данными словосочетаниями. 
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Практическое знакомство с однородными членами предложения. Интонация 

перечисления. Дополнение предложения однородными членами по вопросу. Постановка 

вопроса к однородным членам предложения. 

Текст. Повторение пройденного. 

Повторение Деловое письмо 

Адрес. Адресные данные и порядок их записи. Восстановление нарушенного порядка 

адресных данных. Индекс, его значение. Отправитель и получатель. Тематический словарь. 

Почтовая марка, ее функциональное значение. 

Заполнение конверта. 

Поздравление. Текст поздравления, его структурные части (обращение, поздравление, 

пожелание, подпись). Тематический словарь. 

Дополнение текста поздравления пропущенными структурными частями. 

Поздравительная открытка. Расположение частей текста поздравления на ней. 

Всенародные праздники, их названия, календарные данные. 

Заполнение лицевой и обратной стороны поздравительной открытки. 

Записка. Текст записки, его структурные части (обращение, сообщение, подпись). 

Тематический словарь. 

Дополнение текста записки пропущенными структурными частями. 

Составление записок на заданные темы, правильное расположение структурных частей 

записки на листе бумаги. 

Письмо. Личные письма. Текст письма и его структурные части (приветствие с 

обращением, сообщение, прощание, подпись). Тематический словарь. 

Членение текста письма на структурные части и правильное расположение их на листе 

бумаги. 

Дополнение текста письма пропущенными структурными частями. Преобразование 

повествовательного текста в текст письма. Коллективное сочинение писем на заданную тему, 

ответов на полученное письмо. 

Связная речь с элементами творчества 

Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Свободный диктант. Выделение опорных слов из каждой части. Коллективная запись 

каждой части с опорой на выделенные слова. 

Коллективное изложение зрительно воспринимаемого текста по данному плану и 

опорным словам. 

Коллективное составление рассказа с использованием образных слов и выражений 

(опорные слова). 

Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану. Коллективная запись 

начала текста с последующим самостоятельным воспроизведением наиболее простых частей. 

Коллективное изложение текста, воспринятого на слух. 

Свободный диктант. Выделение опорных слов и средств связи из каждой части. 

Самостоятельная запись каждой части текста с использованием выписанных слов. 

Изложение текста, воспринятого на слух, по плану, опорным словам и выделенным из 

текста средствам связи предложений. Самостоятельная запись основной части. 

Запись адреса на конверте. Ознакомление со структурными частями адреса. 

Коллективная и самостоятельная запись адреса отправителя и получателя. 

Составление текста поздравительной открытки. 

Составление текста письма к родственникам (друзьям) анализ структуры письма. Отбор 

содержания и речевых средств для основной части письма. 

Словарь 
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Адрес, беседа, библиотека, благодарю, ботинки, герой, граница, до свидания, забота, 

здравствуй, каникулы, конверт, космос, лестница, облако, область, однажды, огромный, ох-

рана, пассажир, победа, север, столица, телевизор, телефон 

6. Тематическое планирование 

№ Общая тема, ее 

ведущие 

образовательные и 

коррекционные цели 

Тема  Кол-во 

часов 

 1 Повторение. Звуки и 

буквы. 

*Повторить узловые 

темы 4 класса. 

Восстановить ОУУН. 

Коррекционные цели: 

*восстановление в 

памяти основных 

понятий курса русского 

языка, в т.ч. РР; 

*коррекция вербальной 

памяти; 

*коррекция и развитие 

основных 

мыслительных умений, 

в т.ч. установление 

логических связей, РР. 

Повторение. Практические упражнения в 

составлении и распространении предложений.  

Устный рассказ «как я провел каникулы». 

1 

2-4 Главные и второстепенные члены предложения - 

подлежащее и сказуемое. 
3 

5   Рассказ по личные наблюдения по вопросам 1 

6 Контрольная работа «Предложение» 1 

7 Анализ контрольной работы, работа над ошибками 1 

8-9 Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные 2 

10-11 Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости 

согласных буквами Ь, Е, Ё, И, Ю, Я 
2 

12-13 Согласные звонкие и глухие. Правописание звонких 

и глухих согласных на конце слов. 
2 

14-15 Буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова и после гласных 2 

16-17 Гласные ударные и безударные. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 2 

18-19 Слово. Состав слова.  

*закрепление ЗУН 

морфемного разбора 

слов, правописания 

безударных гласных и 

согласных в слове. 

Коррекционные цели: 

* Коррекция и развитие 

разных видов памяти, 

логического мышления 

на основе установления 

причинно – 

следственных связей, 

анализа, сравнений и 

сопоставления. 

*Развитие и коррекция 

устной и письменной 

речи, навыков 

пользования 

орфографическим 

словарем, работы с 

деформированным 

текстом. 

Корень и однокоренные слова 2 

20-21 Упражнения в распознавании однокоренных слов 2 

22  Составление рассказа по вопросам 1 

23-24 Окончание 2 

25 Составление рассказа по плану и рисункам 1 

26-27 Приставка 2 

28-29 Суффикс 2 

30-31 Образование слов при помощи приставок и 

суффиксов 
2 

32-33 Правописание безударных гласных в корне слова 2 

34-35 Непроверяемые безударные гласные в корне слова 2 

36-37 Правописание звонких и глухих согласных в корне 

слова 
2 

38-39 Правописание непроизносимых согласных в корне 

слова 
2 

40-41 Правописание слов с двойными согласными  2 

42-43 Приставки и предлоги 2 

44-45 Буква Ъ после приставок 2 

46 Контрольный диктант № 2 по теме «Слово. Состав 

слова» 
1 

47 Работа над ошибками, допущенными в контрольном 

диктанте  
1 

48-49 Изложение «Вьюга в лесу» 
2 

50-51 Части речи.  Общее понятие о частях речи. Существительное, 

глагол, прилагательное 
2 

52-53 Имя 

существительное.  
*Дать понятие имя 

Понятие об имени существительном.  2 

54-55 Имена существительные собственные и 

нарицательные. 
2 
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56 существительное как 

части речи. 

Сформировать умения 

находить 

существительные в 

предложении, в устной 

и письменной речи; 

научить пользоваться 

существительным в 

устной и письменной 

речи. 

Коррекционные цели: 

*  Развитие и коррекция 

устной и письменной 

речи на основе работы 

над словом, его 

значением; связями 

слов в предложении и 

предложений в тексте. 

* Развитие и коррекция 

логического мышления, 

зрительной и 

вербальной  памяти 

РР6 Деловое письмо. Адрес на конверте и открытке 1 

57-58 Имена существительные. Одушевленные и 

неодушевленные. 
2 

59-60 Изменение  имен существительных по числам. 2 

61 Род имен существительных. 2 

62-63 Мягкий знак после шипящих на конце слов у 

существительных женского и мужского родов 
2 

64-65 Изменение имен существительных по падежам 2 

66 Именительный падеж (кто? что?) 1 

67 Родительный падеж (кого? чего?) 1 

68 Дательный падеж (кому? чему?) 1 

69 Винительный падеж (кого? что?) 1 

70 Творительный падеж (кем? чем?) 1 

71 Предложный падеж (о ком? о чем?) 1 

72-74 Обобщение по теме «Изменение имен 

существительных по падежам» 

РР7 Работа с деформированным текстом 

3 

75 Контрольный диктант № 3 по теме «Изменение имен 

существительных» 
1 

76 Работа над ошибками, допущенными в контрольном 

диктанте 
1 

77-78 Понятие о 1, 2, 3-м склонении существительных 2 

79-80 Первое склонение имен существительных в 

единственном числе. 
2 

81-82 РР8 Составление рассказа по вопросам 2 

83-84 Второе склонение имен существительных в 

единственном числе. 
2 

 85-86 РР9 Изложение по вопросам «Храбрый сторож» 2 

87 Работа над ошибками, допущенными в изложении  1 

 88-89 Третье склонение имен существительных в 

единственном числе 
2 

 90-91 Упражнения в одновременном склонении имен 

существительных, относящихся к различным 

склонениям 

2 

92 Контрольный диктант № 4 по теме «Имя 

существительное» 
1 

93 Работа над ошибками, допущенными в контрольном 

диктанте 
1 

94 РР10 Рассказ по вопросам «Как спасся зайчишка?»  1 

95-97 Предложение. 

 * Сформировать ЗУН о 

главных и 

второстепенных членах 

предложения, об 

однородных членах 

предложения, 

пользование ими в 

устной и письменной 

речи. 

Коррекционные цели: 

*Развитие и коррекция 

мыслительной 

деятельности детей на 

основе анализа, 

синтеза, 

Главные члены предложения. 3 

98-99 Второстепенные члены предложения 3 

100-10

2 

Нераспространенные и распространенные 

предложения. 
3 

103-10

4 

РР11 Составление рассказа по рисункам. 
2 

105-10

7 

Однородные члены предложения. 
3 

108-11

0 

Однородные подлежащие. 
3 

111-11

3 

Однородные сказуемые. 
3 

114-11

6 

Однородные второстепенные члены. 
3 

117-11

9 

Знаки препинания при однородных членах. 
3 
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7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности    

                     Методические пособия:  

1. Аксенова А. К., Якубовская Э. В. Дидактические игры на уроках русского языка в 

1-4 классах вспомогательной школы. -  М.: «Просвещение», 2013.  

2. Аксёнова  А.К.,  Якубовская  Э.В.  «Сборник  диктантов  для 

вспомогательной школы». – М., 2015.  

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 

2011. – Сб. 1. – 224с. 

4. Учебник «Русский язык» 5-го класса для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. – М.: 

«Просвещение», 2012 

                   Печатные пособия:  

Наборы сюжетных картинок.  

Словари по русскому языку.  

Портреты поэтов и писателей.  

Технические средства обучения:  

Персональный компьютер  

   

 

 

 

 
 

120-12

2 

классификации, 

установления причинно 

– следственных связей. 

*Развитие речи на 

основе установления 

логических связей в 

тексте. 

Перечисление без союзов и с одиночным союзом И 
3 

123 Промежуточная аттестация. 1 

124 Работа над ошибками. 1 

125-12

6 

РР12 Работа с деформированным текстом 

2 

127-12

8 
Повторение 

пройденного 

Повторить узловые 

темы 5 класса. 

Восстановить ОУУН. 

Коррекционные цели: 

*восстановление в 

памяти основных 

понятий курса русского 

языка, в т.ч. РР; 

*коррекция вербальной 

памяти;*коррекция и 

развитие основных 

мыслительных умений, 

в т.ч. установление 

логических связей, РР. 

Слово. Состав слова. Части речи. 
2 

129-13

0-131 

Распространенные и нераспространенные 

предложения 
3 

132-13

3 

РР13 Изложение «Аистята» 
2 

134 Работа над ошибками, допущенными в изложении 1 

135-13

6 

РР14 Составление рассказа по опорным словам «Мой 

друг» 

2 
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